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A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) é uma entidade sem fins lucrativos criada em
1943, Nosso objetivoe & unir a classe médica especializada em cardiologia para o
planejamento e a execucdo de projetos em beneficio de nossos sdcios e da cardiologia
brasileira como um todo, facilitando o intercimbio de informagfes técnico-cientificas e
fomentando a educacio continuada.

A Diretoria de Promogdo de Sadde Cardiovascular SBC/DPSC é a interface entre a SBC e a comunidade e
estd comprometida em ajudar a populacio brasileira na prevencdo dos fatores de risco para as doencas
cardiovasculares.

Mossa missdo € disseminar a prevencdo dos fatores de risco cardiovasculares para uma melhor
gualidade de vida,

Além dos servigos disponiveis em nosso site, a SBC/DPSC ainda realiza agBes educativas para a
populagdo por meio de Campanhas de Prevengdo, da TV De Coragdo, do Coragdo On-line, entre outros.
Tudo isso, com o objetive de alertar e orientar a populagdo sobre a importincia da prevencgio dos
fatores de risco para as doencas cardiovasculares, que estio entre as principais causas de mortalidade
no Brasil e no mundo.

Confira o calenddrio das campanhas:

*08/03 - Dia Internacional da Mulker
*6y/04 - Dia Mundial da Atividade Fisica
*26/04 - Dia Macional de Prevencio @ Combate a Hipertensdo Arterial
*31/05 - Dia Mundial SEM Tabaco
*08/08 - Dia Macional de Controle do Colesterol
*29/08 - Dia Nacional SEM Tabaco
*29/09 -Dia Mundial do Coraglo
*18/10 - 5BC vai a Escola
*12/11 - Dia Nacional de Prevencdo das Arritimias Cardiacas e Morte Sdbita
*14/11 - Dia do Diabetes
*Eventos realizodos pela S0

TV De Coragdo (http://prevencao.cardiol.brftvsbcfuncor/)

Programa de televisdo, educativo, dirigido e produzido pela SBC com o objetivo de
CDral;iD informar a populacdo sobre as formas de prevengdo e tratamento das doencas

cardiovasculares. Ma TV Senado e em mais 19 emissoras presentes em quase todos

os estados brasileiros.

Cursos (http://educacao.cardiol.br/cursos/)

Realizamos cursos para a populagio, médicos e outros profissionais da drea da sadde. Os cursos de
treinamento no atendimento em emergéncias cardiovasculares sdo: ACLS, PALS e BLS para profissionais
de salde e Heart Saver DEA para a populacio em geral, auxiliando no primeiro atendimento de casos de
parada cardiorespiratdria e outras emergéncias cardiovasculares. O Centro de Treinamento da SBC foi o
primeiro a ser credenciado ao American Heart Association.

APROVADO Selo de Aprovagdo SBC [http://prevencao.cardiol.br/selo)
0 Selo & a certificacdo da SBC que identifica produtos diferenciados que
RNEIRA 5 contribuem com a sadde do coragdo. O processo de aprovagdo & rigoroso e

f %_ realizado por profissionais especializados (médicos e nutricionistas). Um produto
= E so receberd o Selo se apresentar composicdo adequada de gorduras saturadas e
'3'3:) & trans, colesterol, agucar, sodio, fibras, entre outros nutrientes.

@r, SBC- < Acesse o site e conhega melhor o Selo de Aprovagdo SBC. Escolha mais sadde para

sua vida,



COLESTEROL,

QUANTO MAIS BATXO
MELHORY

Eu sou o Jodo Cor, e estou aqui
“ para lhe fazer uma pergunta. Vocé
B sabe o que € o colesterol?

~ £

Ele é produzido pelo nosso
O colesterol é uma substincia organismo, mas também o
importante para a salde, porque & adquirimos por meio da ingestio de
usada na formactio da membrana alimentos gordurosos. Porém, seu
das células do corpo e de alguns excesso no sangue pode ser fatall
horménios, além de servir como uma
capa pr'ufeTar'u para 0s nervos e ser
necessario para a produgdo da
vitamina D e da bile.

O excesso de colesterol que ndo foi Este entupimento & chamado de
eliminado pelo figade serd maneira geral, ter

depositado na parede das artérias, . ndo controlado tende a
formando placas de gordura que =war

podem "entupir” essas artérias e

dificultar a passagem do sangue.

PLACAS DE
GORDURA



70% do colesterol
é produzido pelo
figado.

r

-~
o _0)

E 30% é de origem alimentar (absorvido i .
pelo intestino, proveniente de alimentos Existem 2 tipos
de origem animal (carnes, ovos, de colesterol:

derivados do leite, etc...
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LDL (COLESTEROL RUIM):

| E o responsdvel pela formagdo de
placas de gordura nas artérias, o
que prejudica a passagem de
sangue, indicando risco aumentado
de infarto, derrame cerebral e
entupimento das artérias das
pernas.




E quem pode ter colesterol
alterado?

O colesterol alterade pode
ocorrer em qualquer pessoa,
porém, € mais comum em
pessoas com estilo de vida
associado & falta de atividade

Somente seu médico poderd
dizer se seu colestersl estd no
nivel correto para o risco
cardiovascular que vocé possui.
E cuidado com as triglicérides.

fisica e alimenta¢do inadequada.

E 0 que sfio TRICLICERIDES:

triglicérides? - Sdo uma impur'tan'tg reserva
energética do organismo.

- 5o gorduras que se elevam no sangue
apds a ingestdo de alimentos gordurosos.
- Seus niveis aumentados também sdo
prejudiciais e junte com o LDL-C,

aumentam o risco de doenga coronariana.
- Quando muito elevado, pode causar
uma grave deenga chamada pancreatite.




E quais sdo os O colesterol alterado ndo
sintomas? apresenta sintomas. A (nica
maneira de saber se seu colesterol

estd alterade & fazendo um exame
de sangue.

f'd
/\ P G

O colesterol passa a ser prejudicial d nossa salide quando os valores estdo fora
do normal. O excesso de colesterol serd depositado nas paredes das artérias,
formando placas de gorduras que dificultam a passagem do sangue e podem até
entupir as artérias.

Parabéns, Jodio Cor! Explique também
como devemos manter os niveis de
colesterol.

Os niveis de colesterol ideais
dependem de seu risco e devem
ser calculados pelo seu médico:

NIVEIS DE COLESTEROL

Risco intermedidrio LDL colesterol abaixo de 130 mg/dl

que jda tiveram infarto, derrame ou outra doenca aterosclerdtica dinagnesticada

- O HDL colestercl deve estar acima de 40 mg/dl no homem e de 50 mg/dl|
na mulher e nos diabéticos.
- Os triglicérides devem permanecer abaixo de 150 mg/d|
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E AGORAZ??

O colesterol alterado tem como ser
modificado e vocé pode controld-lo apenas
com a mudanga de alguns hdbitos e/ou com
o uso de medicamentos.

Atengdo! So o seu médico poderd lhe
passar o tratamento mais adequado,
consulte-o e siga todas as suas
instrugdes, ele poderd ajudd-lo a tratar
esta doengal




IMPORTANTERN

Siga sempre a orientacdo
de seu médico.

O colesterol alto tem controle e,
assim como a pressdo alta, ndo tem
cura. Portanto, o tratamento deve
ser constante e para sempre.

Isto vale tanto para a realizacdo de
exercicios fisicos quanto para a
dieta sauddvel e o uso de
medicamentos quando necessdrio.

Se vocé parar de fazer uma dieta
sauddvel e exercicios e/ou abandonar sua
medicacdo, seu colesterol retornard aos
niveis iniciais e vocé poderd perder os
beneficios do tratamento realizado.




CONTROLAR O Menos 33% de risco de infarto

Menos 25% de risco de morte

COLESTEROL Menos 20% de risco de derrame
CONTROLAR A Menos 15% de risco de infarto
pn:”io ARTERIAL Menos 42% o risco de derrame
PAPAR PE FUMAR Menos 50% de risco de infarto

Menos 70% de risco de morte

PERDER PESO .
E PRATICAR EXERCICIO

Menos 25% de risco de diabetes

IMPORTANTE: Quem tem diabetes apresenta um risco
cerca de 4 vezes maior de morrer de

doencas cardiovasculares.

§ W Lembre-se,
\ -)) o médico € o seu

melhor amigo!!l




Encontrem no cago-palavras, as palavras que estdo em destaque no
texto abaixo. Elas podem estar na horizental, vertical ou diagenal.

01 - Colestercl, quanto mais baixe MELHOR,
02 - O colesterol pode ocorrer em qualquer PESS0A,
03 - O colesterol alterade ndo apresenta SINTOMAS,

04 - A (nica maneira de saber se seu colestero| estd alterado é
fazendo um EXAME de sangue.

08 - 56 o seu médico poderd lhe passar o TRATAMENTO mais
adequado.

06-. Consulte-o e siga tedas as suas instrugdes, ele poderd ajudd-lo a
tratar esta DOENCA!

07 - O colesterol alto tem contrele e, assim como a pressdo alta, nde
tem CURA.

0B - O tratamento deve ser constante e para SEMPRE,

09 - Cuide de sua SAUDE.

10 - O médico é seu melhor AMIGOI!I

Méo vale ver a
PCHMELHORKLHFDTE respostal
Tampe antes de
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E permitida a reproducio deste material desde que consultada e citada a fonte.

Sociedade Brasileira de Cardiologia — www.cardiol.br

Este material fol desenvelvido pelo Setor de Projetos Sociaks e pelo Departamento de Tecnologla da
Sociedade Brasileira de Cardiologia

Diretoria de Promocgdo de Salde Cardiovascular (DPSC)

Healizacan:

Patrotinio;

Amil ©MRON

Valorizo sua sside

VisiteloSite e conhieca o queaiSBGE faz pela salide doisel coracao:
Https/prevencaoicardiolibr



